
目薬を正しく使う。特 集

目薬は、清潔を保ち正しく使用しなければ、適正な治療効果が得られません。指示さ
れた用法・用量を守って使用することが大切です。
また、点眼後に異変を感じたり、目薬が合わないと感じたりした場合は、すぐ担当医
師に相談して下さい。

出田眼科病院　薬剤師　森永 由美

目薬は、目の病気の治療や目の疲れ・かゆみ等を和らげるために、直接目に使用する薬です。
目薬の効果を十分得られるよう、使用方法・保管方法に注意し、正しく使いましょう。

上手な点眼方法
左手でげんこつを作って顔に乗せ、その上に目薬を持った
右手を乗せて固定します。
その際、容器の先がまぶたやまつ毛に触れないように注意
しながら目薬を落として下さい。
点眼後は、数秒間目を閉じ、目の隅々まで目薬を行き渡ら
せましょう。

保管方法
①直射日光の当たる場所・湿
気の多い場所を避け、涼し
い場所に保管しましょう。

使用上の注意点
①指定された用法・用量を守
り、使用期限内に使用しま
しょう。

②2種類以上の目薬を使用
する場合は、5分以上空け
て点眼して下さい。

③コンタクトレンズ装用中の点
眼方法については、担当医
師の指示に従って下さい。

②防虫剤や湿布薬等の近くに
置かないようにしましょう。

防虫剤や開封した湿布薬等の揮
発成分が目薬に浸透し、刺激を
感じることがあります。

装用したまま
点眼OK

装用したまま
点眼NG

湿布薬

使用期限
＊＊＊＊／＊＊／＊＊

1日 ◯回

ふれあいセンター内

TEL.096-351-7879

お得な割引セットもご用意しています
【単焦点メガネセット】
　　　　 メガネフレーム＋レンズ

 合計 32,400円→19,440円
【累進遠近両用メガネセット】
　　　　 メガネフレーム＋レンズ

 合計 36,720円→23,760円

通常価格

通常価格50～10%OFF
40%OFF

35%OFF
※カラー加工、薄型加工、その他特殊加工は割引価格プラス4,320円で承ります。　キャンペーン商品、割引セットともその他の割引とは併用できません。

6 304 2㈪ ㈯

メガネフェア春
メガネフレーム全品
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