
近視について�

次回は“涙”についてお話します。�

メグスリノキのお茶はじめました�

出田眼科病院 Dr.川崎　　勉�

メガネ・コンタクトレンズ販売店�

TEL.(096)351-7879�
�
�

メガネやコンタクトレンズを使って正しい位置
にピントがあうようにする方法があります。最
近は角膜を削ってピントの位置を人工的に変
える手術もありますが、本院ではまだ施行して
おりません。�

A

カフェ白水�

季節のランチが人気です。�
阿蘇白川水源の水でいれる
コーヒーもどうぞ。�

目の仕組みはカメラとよく似ています。カメラのフィルムにあたる部分を網膜と
いいますが、ここにピントが合わないことを屈折異常といいます。�
屈折異常には遠視、乱視、近視があります。�

Q
近視とはどんなもの
ですか？�

Q
どういう治療法
がありますか？

近視には、遺伝と生活環境が影響しています。進行は20
歳頃までとされてきましたが、最近はパソコンのモニタ
を見続ける事によっておこるVDT症候群や、夕方近視等、
成人後に近視になる人も増えているようです。進行を防
ぐには、近くで物を見ない、長時間の連続作業はしない等
の注意が必要です。�

新登
場�

�

遠近両用使い捨てコンタクトレンズ�
�

ハードコンタクトレンズ�
�

お手元が見えにくくなられた方は、一度ご相談下さい。�
�ソフトコンタクトなので、目に優しく、つけ心地も快適。しかも清潔で、取り
扱いも簡単なので、コンタクトが初めての方でも安心してお使い頂けます。�

メグスリノキはカエデ科に属する落葉高木で、日本特有の木です。�

(当院入口右側にも植樹しています。)�

司馬遼太郎氏の著書『播磨灘物語』には、筑前福岡の黒田家の祖

先が、メグスリノキを使った目薬を作ってたいそう喜ばれたという

お話が出て来ます。古くから目の病気・症状の改善に効果があると

いう事で知られていたようですね。一度飲んでみられては？�

�

※健康茶として、他にハーブ茶、杜仲茶等をご用意しております。�

　　　　2週間交換(終日装用)ソフトコンタクトレンズ�

Focus 遠近両用�
フォーカスプログレッシブ�
�

【1箱6枚入り/片眼約3カ月分】�
7,200円�定価�

コンタクトレンズが充実！�
�

詳しくはスタッフにお問い合せ下さい。�
�

焦点がスムーズに変わ
る自然な見え方…�
ハードレンズならでは
のクリアで明るい視界
が特徴です。�

ハードコンタクトレンズ�
�CLAIR  片眼35,000円(税別)
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杜仲茶の試飲券�
診療棟待合い室に設置していま
すので、ご自由にお持ち下さい。�

趣味のギャラリー�

ふれあいセンターのご紹介�

気持ちよく過ごしていただくために、癒しの空間として、ギャラリーや
カフェをオープンしています。くつろぎのひとときをどうぞ。�

診療棟とふれあいセンターを結ぶ通路� あなたの作品を発表されませんか？�

メガネコーナーにもお立ち寄り下さい。�
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遠くの物を
見る時に、網
膜の手前で
ピントが合っ
てしまうた
めにぼやけ
て見える状
態です。�
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